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				Natürliche Wege zur Kopfschmerzlinderung

								
					 Posted on Dezember 12, 2023Dezember 12, 2023					Brent				

							

			
				Kopfschmerzen – wer kennt sie nicht? Sie können dein tägliches Leben stark beeinträchtigen und deine Lebensqualität erheblich mindern. Doch bevor

Continue readingNatürliche Wege zur Kopfschmerzlinderung
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				Warzen: Wie man sie los wird!

								
					 Posted on März 20, 2023März 20, 2023					Brent				

							

			
				Warzen sind ein häufiges Problem, das viele Menschen betrifft. Sie sind nervig, lästig und oft sehr hartnäckig, aber auch wenn

Continue readingWarzen: Wie man sie los wird!
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				Was du über die Mikrodosierung von LSD wissen solltest

								
					 Posted on Februar 28, 2023Februar 28, 2023					Brent				

							

			
				Bei der Mikrodosierung von Lysergsäurediethylamid (LSD) wird eine sehr geringe Dosis der Substanz eingenommen. Befürworter der LSD-Mikrodosierung behaupten, dass diese

Continue readingWas du über die Mikrodosierung von LSD wissen solltest
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				Schwierige psychedelische Erlebnisse verstehen und damit arbeiten

								
					 Posted on Februar 27, 2023Februar 27, 2023					Brent				

							

			
				Schwierige psychedelische Erfahrungen sind keine Seltenheit. Die Natur des psychedelischen Zustands mit seinen grenzenlosen Empfindungen, Ausdrucksformen und Dynamiken kann desorientierend,

Continue readingSchwierige psychedelische Erlebnisse verstehen und damit arbeiten
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				Wofür wird CBD verwendet?

								
					 Posted on November 22, 2022November 22, 2022					Brent				

							

			
				CBD-basierte Produkte wachsen in vielen Ländern rasant und das aus gutem Grund: Immer mehr Verbraucherinnen und Verbraucher setzen auf die

Continue readingWofür wird CBD verwendet?
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				Integriere Gleichgewichtstraining in dein Training

								
					 Posted on September 26, 2022September 26, 2022					Brent				

							

			
				Ich bin der festen Überzeugung, dass jeder Mensch Bewegung in sein Leben einbauen sollte. Das bedeutet nicht, dass jeder jeden

Continue readingIntegriere Gleichgewichtstraining in dein Training
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				Die Vorteile von Fensterschutzfolien

								
					 Posted on August 22, 2022August 22, 2022					Brent				

							

			
				Eine Sonnenschutzfolie kann dir helfen, Probleme mit Hitze, Blendung, Ausbleichen und Privatsphäre zu lösen, ohne deine Sicht zu blockieren. Lies

Continue readingDie Vorteile von Fensterschutzfolien
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				Appetitlosigkeit bei älteren Menschen: Ursachen und Behandlung

								
					 Posted on August 17, 2022August 21, 2022					Brent				

							

			
				Mit zunehmendem Alter nimmt der Appetit tendenziell ab, was auf physiologische Veränderungen des Körpers und des Lebensstils zurückzuführen ist, z.

Continue readingAppetitlosigkeit bei älteren Menschen: Ursachen und Behandlung
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				8 Essentials für dein eigenes Restaurant, die häufig vergessen werden

								
					 Posted on Juli 27, 2022Juli 27, 2022					Brent				

							

			
				Du willst ein eigenes Restaurant eröffnen, weil du eine tolle Idee, einen hervorragenden Gaumen und jede Menge kulinarische Expertise besitzt?

Continue reading8 Essentials für dein eigenes Restaurant, die häufig vergessen werden
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				Unverzichtbare Nahrungsergänzungsmittel, die Sie als Veganer zu sich nehmen sollten

								
					 Posted on Juli 27, 2022Juli 27, 2022					Brent				

							

			
				Einige lebenswichtige Vitamine sind in pflanzlichen Lebensmitteln nicht ohne Weiteres zu finden. Wenn Sie sich pflanzlich ernähren, können Sie mit

Continue readingUnverzichtbare Nahrungsergänzungsmittel, die Sie als Veganer zu sich nehmen sollten

			

		

	


					

				


				
	
		Beitragsnavigation

		Ältere Beiträge


	
							

		
	




	 
[image: ]
Brent
Ich bin Brent und mittlerweile 43 Jahre alt.

Ich war lange Zeit in eine Führungsposition in einem der größten Konzerne in Deutschland.

Nach einigen Jahren habe ich ausgebrannt gefühlt und begonnen meinen Lifestyle von Grund auf zu ändern.

Regelmäßiger Sport, Meditation, erholsamer Schlaf und eine ausgewogene und gesunde Ernährung, waren meine ersten Schritte in die Richtung der Work-Life-Balance.

Ich möchte diese Plattform nutzen, um meine Erfahrung, die ich in den letzten Jahren sammeln durfte, mit euch zu teilen.
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								immer aktiv
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
															
									
									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
															
									
									Others
								

													

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SPEICHERN & AKZEPTIEREN
													

						
					

				

			

		

	

  













